Pamela Monti
Doula e Arteterapia

Arteterapia & Benessere

Accompagno le donne in ogni fase di cambiamento
della loro vita: gravidanza, nascita, rinascita,
ciclicita e trasformazione, attraverso percorsi di
sostegno emotivo come doula, percorsi di
arteterapia e crescita personale

SERVIZI

PERCORSI INDIVIDUALI:

o CONSULENZE DOULA
GRAVIDANZA E POST PARTO
o CONSULENZE NATUROPATIA
INFANTILE E ASTROC-
NATUROPATIA PER DONNA E
BAMBINO
o SESSIONI ARTETERAPIA PER IL

: DOULA
:(E):::SERE EMOTIVC DELLA CONSULENTE IN
NATUROPATIA INFANTILE
PERCORSI DI GRUPPO: ARTETERAPEUTA IN
FORMAZIONE

o LABORATORI DI ARTETERAPIA
PER IL BENESSERE ED IL
SUPPCRTC EMOTIVO DELLA
DONNA

www.pamelamonti.it

347 0632937 @
doulaverbania@gmail.com @

I percorsiindividuali e le consulenze private si svolgono ad Anzola
D’Ossola in via 42 Martiri 109 oppure in modalita online



Pamela Monti
Doula e Arteterapia

Arteterapia & Benessere

“Coloro le ferite invisibili delle donne,
perché possano tornare a risplendere.”

come lavoro

In ogni incontro porto
creaftivita, ascolto e ritualita.

e Unisco la presenza
accogliente della doula

e la forza trasformativa
dell’arteterapia

o la saggezza della ciclicita
femminile DOULA

CONSULENTE IN

NATUROPATIA INFANTILE
ARTETERAPEUTA IN

Per chi sono i miei percorsi

Per le donne in gravidanza FORMAZIONE
Per chi desidera un y
sostegno nel post-parto www.pamelamonti.it
Per C!li sta vivendo un 347 063200 @
cambiamento o una
rinascita ]
Per chi porta una ferita SE SENTI CHE E IL TUC
emotiva da trasformare MOMENTO,
Per chi cerca uno spazio SONO QUI PER
sicuro di ascolto e ACCOMPAGNARTI.
creativita
Prenota un incontro
conoscitivo gratuito

online o in presenza



