Il corpo viene allungato, stirato e manipolato
in modo gentile e profondo. Produce un
grande rilassamento, sblocca i punti di
tensione, permettendo il libero flusso
dell’energia vitale. Aumenta la flessibilita e il
movimento del corpo, aiuta a mantenere il
corretto allineamento della postura.
L’obiettivo del massaggio Thai e di apportare
benefici sia a livello fisico che a livello
mentale, grazie alle sue manipolazioni che
stimolano i canali energetici, ripristinando in
guesto modo il corretto flusso di energia
nell'organismo, la cui alterazione puo essere
la causa di malesseri o disturbi.
Agendo sul flusso energetico ristabilisce
I'equilibrio psicofisico permettendo di:
« rilassarsi, ridurre lo stress e lasciare

andare blocchi emotivi

aumentare I'energia di corpo e mente

migliorare la circolazione

eliminare le tossine dal corpo

rallentare il processo di invecchiamento

aiutare il sistema immunitario a rinforzarsi

migliorare la postura
Noto anche come Massaggio Thai Yoga in
guanto gli allungamenti traggono origine da
alcune posizioni (asanas) dell'Hatha Yoga,
ricevendo grande beneficio a livello di
elasticita e mobilita articolare, riuscendo ad
assumere posizioni di allungamento e
movimenti altrimenti irraggiungibili.
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